
Disciplina EDUCAZIONE FISICA 
 

Classi prima e seconda 

OBIETTIVI OGGETTI DI VALUTAZIONE 
DEL PERIODO DIDATTICO 

LIVELLO RAGGIUNTO 

• Acquisire consapevolezza di sé attraverso la 
percezione del proprio corpo. 
 

• Comprendere, all’interno delle varie occasioni 
di gioco e di sport, il valore delle regole e il 
rispetto dell’altro. 

AVANZATO 
 

INTERMEDIO 
 

BASE 
 

IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE 

Classi terza, quarta e quinta 

OBIETTIVI OGGETTI DI VALUTAZIONE 
DEL PERIODO DIDATTICO 

LIVELLO RAGGIUNTO 

• Acquisire consapevolezza del proprio corpo 
anche riconoscendo alcuni essenziali principi 
relativi al proprio benessere psicofisico. 
Padroneggiare gli schemi motori e posturali. 
 

• Comprendere, all’interno delle varie occasioni 
di gioco e di sport, il valore delle regole e 
l’importanza di rispettarle. 

AVANZATO 
 

INTERMEDIO 
 

BASE 
 

IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE 

 


